CANCER DE PELE:

O QUE SABER A SEU RESPEITO

A pele é o maior érgdo do corpo humano, e responsa-
vel pela protegdo dos efeitos de luz e calor, bem como
infecgbes as quais o corpo esta sujeito.

O cancer de pele esta relacionado a alguns fatores de
risco como arsénio, radiacdo, e principalmente a ex-
posicao aos raios solares ultravioletas. E mais comum
em individuos de pele clara, acima de 40 anos e /
ou que possuam doengas cutaneas prévias; e relativa-

mente raro em criangas e individuos negros.

Os canceres de pele mais frequentes sdo o carcinoma
basocelular - o tipo mais comum, e felizmente o me-
nos agressivo, responsavel por 70% dos diagndsticos;
0 carcinoma espinocelular - o segundo em frequén-
cia e responsavel por 25% dos casos; e o melanoma,
tipo mais agressivo, que requer cuidados especiais no

diagnostico e durante o acompanhamento.

A prevengao dos canceres de pele esté relacionada em
evitar os fatores de risco, principalmente a exposicao
aos raios ultravioletas. Neste caso, as pessoas mais
vulneraveis sdo aquelas que trabalham em ambientes
susceptiveis aos fatores de risco, por isso é de funda-
mental o uso de artefatos para protecao, como filtro so-
lar, 6culos escuros e chapéus, sobretudo entre 1h e 16h.

Atenta-se para os primeiros sinais importantes:
1). manchas que cogam, sangram ou descamam;
2). pintas que mudam de tamanho, cor ou forma;

3). feridas que demoram a cicatrizar.

Qutra possibilidade é a pinta se transformar em me-
lanoma. Neste sentido, usamos a regra do ABCD: as-
simetria: uma metade diferente da outra; bordas irre-
gulares: contorno mal definido; cor variavel: diferentes

cores numa mesma lesdo; diametro: maior que 6 mm.

Q tratamento vai depender do tipo de céncer, ou seja,
se € ndo melanocitico (carcinoma basocelular e es-
pinocelular) ou melanocitico (melanoma). No primei-
ro caso o tratamento pode ser cirdrgico ou medica-
mentoso. Também pode ser necessaria a realizagao
de radioterapia quando presentes metastases locais
(carcinoma espinocelular). Ja no caso do melanoma,
por se tratar de um céancer mais complexo e de pior
prognostico, o tratamento dependerd do estagio em
que a doenca se encontra, e podera ser realizado por

meio de cirurgia, radioterapia ou quimioterapia.

A prevengao é a maneira mais eficaz de se evitar os
canceres de pele. Converse com seu dermatologista e
cirurgido plastico a cada seis meses para um acompa-
nhamento de lesdes existentes - principalmente ague-
les com histdéria pregressa de cancer ou problemas

de pele.
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